WD

Wdziecznos¢ to silne uczucie zobowigzania, ktérego
doéwiadczamy, gdy kto$ oddaje nam przystuge lub
robi dla nas coé dobrego. Nie jest to podstawowa
emocja i co wiecej - wymaga bardzo ztozonych pro-

cesow umystowych.

Wdziecznosé nie jest uczuciem automa-
tycznym, potrzebuje systemu o ugrun-
towanych wartosciach, jak dobro

i zto, dawanie i branie, empatia,
altruizm, wspotczucie... Dlatego

w przypadku bardzo mtodych
dziewczat i chfopcow jest prawie
niemozliwe, by doswiadczyli jej

w sposéb naturalny, poza konwen-
cjami spotecznymi, ktére zobowiazu-
ja np. do méwienia ,dzigkuje”.

ARFOPOTAN

Przez zaktopotanie rozumiemy rézne stany psychicz-
ne zwigzane z brakiem petnego zrozumienia dane;
sytuacji. Mozemy czuc sie wéwczas zdezorientowani,
ale takze zagubieni, oszotomieni lub zdegustowani.

Nikt nie lubi czu¢ sie zaktopotany,
poniewaz to nieprzyjemne uczu-
cie. Zaklopotanie jest efektem
dezorientacji wynikajacej z tego,
ze zdajemy sobie sprawe, ze
zrobilismy cos, co zostato nie-
wilasciwie zrozumiane przez inng
osobg, a jednoczesnie nie wie-
my, dlaczego tak sie stato.




