Szkota Podstawowa im. Obroncow Tobruku w Tomicach
ul. Wrzesinska 2
63-308 Gizalki
tel. 062 7 411 110/ 062 7411 430

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. OBRONCOW TOBRUKU
W TOMICACH

Uaktualniony i ujednolicony tekst programu

zostat uchwalony przez Rad¢ RodzicoOw w porozumieniu z Rada Pedagogiczna
wdniu e, r. w uzgodnieniu

z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego

Szkoty Podstawowej im. Obroncow Tobruku w Tomicach

Podstawa :

Art. 54 ust. 2 pkt. 1 Ustawy z dnia 07.09.1991 r. o Systemie OSwiaty

(tekst jed. Dz.U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572, Nr 273, poz. 2703, i Nr 281, poz. 2781;
z 2005r. Nr 17, 141, Nr 94, poz.788, Nr 122, poz. 1020, nr 131, poz. 1091, Nr 167,
p0z.1400, nr 249, poz. 2104; z 2006r. Nr144, poz.1043, Nr 208, poz. 1532, Nr 227,
poz. 1658; z 2007r. nr 42, poz. 273, nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791, Nr 120, poz.
818).

Program zgodny z podstawg programowg:
(Rozporzadzenie MEN z dnia 23.12.2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego

oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot.
(Dz. U.z2009r. Nr 4, poz. 17)



Podstawy Prawne

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii

e Uchwala nr 130/2014 Rady Ministrow z dnia 28 lipca 2014 r., w sprawie przyjecia
Rzadowego programu na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkola”

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegotowych form
dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem.

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 24 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkow i trybu
dopuszczenia do uzytku szkolnego programéw nauczania.

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych.

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego.

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego W poszczegdélnych typach
szkot.  (Dz. U.z2009 r. Nr 4, poz. 17)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o§wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

Zalozenia programowe sg zgodne z :
1 Programem wychowawczym szkoty,
[ Wizja 1 misja szkoty,
1 Szkolnym zestawem programOw nauczania,
1 Podstawami prawnymi.



Wstep

Przemiany majace miejsce we wspotczesnym $wiecie dokonujg si¢ w tak zawrotnym tempie,
iz ten, ktory jest ich autorem — cztowiek — przestat juz za nimi nadgza¢. Wywotana tg sytuacja
frustracja i poczucie bezradno$ci oraz zagubienia prowadza do nasilania si¢ w spoteczenstwie
wystepowania takich zjawisk patologicznych, jak naduzywanie alkoholu,

narkomania, wzrost przestgpczosci, przejawy agresji, akty nieuzasadnionej przemocy, zanik
wiezi ze spoteczenstwem, a co za tym idzie bierno$¢ wobec aktow przemocy i ,,znieczulica”—
brak wrazliwosci na dziejacg si¢ krzywde. W takim $wiecie wzrasta mtode pokolenie i to ono
szczegoblnie jest narazone na oddziatywanie tych zjawisk. Ochrona dzieci 1 mtodziezy przed
destrukcyjnym wplywem §rodowiska moze stanowi¢ jeszcze jedno wyzwanie dla
wspotczesnej szkoly — to ona powinna im pomdc w odnalezieniu si¢ we wspotczesnym
Swiecie, a takze przygotowa¢ do stawienia czota niekorzystnym czynnikom, ktore stanowia
dla nich zagrozenie w ich najblizszym otoczeniu.

Jest naturalnym dazeniem czlowieka czyni¢ $wiat wokot siebie  bezpiecznym
1 uporzadkowanym.

Tak samo naturalnym dazeniem kazdego nauczyciela jest zapewnienie bezpieczenstwa swoim
wychowankom, a takze uczynienie $rodowiska, w ktorym przebywa —szkoty — miejscem,
gdzie czuje si¢ pewnie i nic mu nie zagraza. Tym celom slizg opracowywane
1 wdrazane w placowkach o§wiatowych programy profilaktyki, a jednym z nich jest niniejszy
program profilaktyki naszej szkoty.

Szkolny Program Profilaktyki Szkoly Podstawowej im. Obroncow Tobruku w Tomicach
zostal dostosowany do potrzeb rozwojowych jej uczniow oraz srodowiska lokalnego.

Diagnozowanie potrzeb uczniéw, rodzicow, nauczycieli i Srodowiska lokalnego
Prace nad programem poprzedzita diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego i lokalnego
dotyczaca zjawisk patologicznych, na jakie moga by¢ narazeni uczniowie. Narzedziem
badawczym byta ankieta skierowana do losowo wybranych uczniéw Szkoty Podstawowej im.
Obroncéw Tobruku w Tomicach, do ich rodzicow oraz przedstawiciela Policji i Kosciota
naszego srodowiska lokalnego.
W badaniach uwzgledniono:
[ strukture rodziny,
[ samoocen¢ mozliwos$ci intelektualnych uczniow,
1 wystepowanie zjawisk patologicznych w szkole i srodowisku lokalnym,
[1 spos6b spegdzania czasu wolnego,
[] osoby wspierajace.
Ponadto skorzystano z:
] protokotéw Rad Pedagogicznych,
(1 informacji od nauczycieli i wychowawcdow, pedagoga, psychologa, kuratora do spraw
nieletnich, dzielnicowego i ksi¢dza z naszej parafii,
[ ze spostrzezen rodzicow i uczniow przy okazji indywidualnych rozmow,
[ wywiadow z obstugg administracyjng szkoty (sekretarka, wozna itd.),
[1 z rozmow z pielggniarka szkolng.



Badania te pozwolily na dokonanie diagnozy poczatkowej sytuacji wychowawczej
w szkole oraz okreSlenie oczekiwan uczniow, nauczycieli i rodzicow odnosnie sytuacji
problemowych, ktére nalezy szczeg6élnie uwzglgdni¢ w programie profilaktyki szkoty, aby
wzmocni¢ czynniki ochraniajace i osltabi¢ czynniki ryzyka wystepujace na jej terenie oraz
wzmocni¢ dziatalno§¢ majaca na celu wszechstronny rozwoj uczniow.

Szkota Podstawowa im. Obroncow Tobruku w Tomicach nie jest placowka
szczegblnie narazong na niekorzystne wpltywy srodowiska, a takze na jej terenie zjawiska
niepozadane wychowawczo nie wystepuja na wicksza skalg.

Badaniami objeto ucznidéw kl. IV - VI. Prawie wszyscy uczniowie szkoty (ponad

90%) pochodzi z rodzin pelnych, w ktérych najwigkszym problemem jest palenie tytoniu
przez rodzicow (ok. 40%), alkoholizm za$ wystepuje na niewielkg skalg. Jednakowoz w
srodowisku lokalnym dzieci czg¢sto sa narazone na kontakt z osobami naduzywajacymi
alkoholu.

Gloéwne sytuacje problemowe w naszej szkole to agresja stowna tj. (przezywanie sig,
wulgaryzmy, przeklenstwa) oraz pojedyncze akty agresji fizycznej (przepychanie, kopanie
itd.)

Sporadycznie zdarzajg si¢ drobne kradzieze i niszczenia mienia.

Uczniowie przyznaja, ze wiedza teoretyczna dotyczaca zagrozen, zdobywana

w szkole, jest wystarczajaca, a rodzice sa dla nich pierwsza instancja, do ktérej moga si¢
zwrdci¢ z problemami.

Niestety, sposob spedzania czasu wolnego przez ucznidw szkoty jest typowy:
telewizja i komputer, jednakowoz 1/3 z nich czyta ksigzki, a prawie potowa — uprawia sport.
Punktem wyjs$cia do sformutowania przez nasza szkot¢ celow 1 zadan SPP byta wnikliwa
diagnoza i analiza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka oraz rozeznanie w zasobach
szkoty.

W naszej szkole istnieja nastepujace czynniki chronigce

1. Silna wigz emocjonalna z rodzicami.

2. Zainteresowanie nauka.

3. Regularne praktyki religijne.

4. Stata opieka sprawowana przez kompetentng osobe dorosta.
5. Zdolnosci umozliwiajace dobre wyniki w nauce.

oraz czynniki ryzyka:

. Brak umiejetnosci spotecznych.

. Presja grupy rowiesnicze;.

. Patologie w §rodowisku lokalnym.

. Niewykorzystywanie w praktyce wiedzy zdobytej w szkole.
. Wplyw mediow.

. Poczucie bezkarnosci.

. Ubostwo materialne.

. Brak umiejetno$ci radzenia sobie z problemami okresu dorastania.
. Problemy emocjonalne.

Zasoby naszej szkoly

Zasoby thkwigce w ludziach:
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1 wykwalifikowana kadra pedagogiczna zaangazowana w dzialania wychowawczo-
profilaktyczne, realizujaca ciekawe zajgcia pozalekcyjne, $ciezki edukacyjne, zajecia
psychoedukacyjne dla uczniéw i rodzicéw,

[1 dobra wspotpraca i spojnos¢ oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych wszystkich
pracownikow,

(1 dbatos¢ katechety o regularne praktyki religijne ucznidow 1 wspolpraca
z ksiezmi naszej parafii,

[] prawidtowy obieg informacji w szkole.

Materialne zasoby szkoly:

[1 komputeryzacja szkolty i bezprzewodowy dostep do Internetu,

[] systematycznie uzupekniany ksiggozbior biblioteki szkolne;,

[] pomieszczenie dostosowane do realizacji spotkan w grupach,

[1 sala gimnastyczna i boisko do organizacji imprez szkolnych,

) Uczniowski Klub Sportowy ,, Tobruk”

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan diagnostycznych pozwolita na opracowanie
takiego programu profilaktyki, ktérego realizacja przyniesie ograniczenie wystepowania
niepozadanych zjawisk na terenie szkoty, a takze przygotuje ucznidow do obrony przed

wplywem zagrozen z zewnatrz.
Z analizy ilosciowej i jakosciowej zebranego materiatu faktograficznego wynika, ze w naszej
szkole istnieje potrzeba podjecia dziatan w nastepujacych obszarach profilaktyki:
1. Zwig¢kszanie bezpieczenstwa uczniow i dzieci.
2. Ograniczanie zachowan agresywnych i przemocy w szkole.
3.Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spolecznego.
4. Rozszerzanie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia.
S5.Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji

do wlasnego rozwoju.
6.Wdrazanie metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
7.Rozpoznawanie niepozadanych zjawisk na terenie szkoly.
8.Rozszerzanie dzialan na rzecz profilaktyki uzaleznien

Dzialania te sa spojne z celami Rzadowego programu ,,Bezpieczna i przyjazna szkola”.

Cele glowne Programu:
Zwigkszenie skuteczno$ci dzialan wychowawczych i profilaktycznych na rzecz
bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego Srodowiska w szkotach i placowkach.
Cele szczegolowe Programu dotycza:
1. Kreowania zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly i placowki.
2. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mlodziezy.
3. Promowania zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mlodziezy



1.ZWIEKSZENIE BEZPIECZENSTWA UCZNIOW W SZKOLE I PRZEDSZKOLU

Dzialania Oczekiwane Formy i metody realizacji Koordynatorzy | Uwagi
efekty
Tworzenie warunkdw Uczen/dziecko zna | Wychowanie komunikacyjne -dyrektor Programy
do ksztaltowania zasady w szkole profilaktyczne
zachowan sprzyjajacych | bezpieczenstwa - wychowawcy, | Policji,
zdrowiu i w ruchu Dyzury nauczycieli.
bezpieczenstwu dzieci drogowym. - nauczyciele,
na drodze, w szkole Dostepnos¢ i popularyzacja
i przedszkolu materiatéw edukacyjnych. -instytucje
Wspdlpraca z instytucjami wspomagajace
wspierajacymi rozwoj dziecka.
Prowadzenie zajec
specjalistycznych.
Zasady poruszania si¢ na
przejsciu dla pieszych.
Zakup kamizelek
odblaskowych, niezbednych
podczas wycieczek poza
teren szkoly.
Zapewnienie najmlodszym —
przedszkolakom, znakéw
odblaskowych.
Bezpieczenstwo Uczen/dziecko Dyzury nauczycieli — - wychowawcy
ucznidéw/dzieci podczas | czuje sie zwiekszona liczba dyzuréw - pracownicy
przerw i imprez bezpiecznie na korytarzu szkolnym, szkoty
szkolnych W czasie przerw boisku i placu zabaw
i imprez.
Zte zachowanie Przypomnienie zasad
wywoluje bezpiecznego spedzania
natychmiastowg przerw i zachowania si¢
reakcje w trakcie imprez szkolnych.
pracownikow
szkoty Przypomnienie zasad
bezpiecznego spedzania
czasu wolnego (ferie zimowe,
przerwy $wiateczne,
wakacje).
Uwrazliwianie Uczen/dziecko Pogadanki na temat -wychowawcy, | Wspolpraca
uczniéw/dzieci na stosuje w praktyce | bezpiecznej drogi. i programy
zagrozenia podczas przepisy ruchu -nauczyciele profilaktyczne

drogi do i ze szkoty
oraz przedszkola

drogowego.

-przedstawiciele

Policji,




Uczen/dziecko zna | Prowadzenie zaje¢ i pokazow | Policji
zasady specjalistycznych
postgpowania
Z psem.
Systematyczne Uczen/dziecko Prébna ewakuacja -dyrekcja,
uwrazliwianie odpowiednio przeciwpozarowa.
uczniéw/dzieci na zachowuje si¢ -nauczyciele,

sytuacje stwarzajace

podczas ewakuacji

Prébny alarm

zagrozenie. i podczas uwarunkowany -koordynator ds.
zamachu zagrozeniami bezpieczenstwa
terrorystycznego | terrorystycznymi.
Uczen/dziecko Zapoznanie z zagrozeniami
odpowiednio wynikajacymi z kontaktu
reaguje na z przedmiotami i substancjami
przedmioty niebezpiecznymi
i substancje
niebezpieczne
Uczenie zasad Uczen/dziecko wie | Prébny alarm - dyrektor,
postgpowania jak zachowac sie¢ przeciwpozarowy.
w sytuacjach w sytuacji -nauczyciele,
zagrozenia: zagrozenia Probny alarm wynikajacy z
-pozar, powodz, zagrozenia zamachem -wychowawcy,
terrorystycznym
-zachowanie na -pielegniarka,
szkolnym korytarzu,
klasie szkolnej, sali -koordynator ds.
gimnastycznej, boisku bezpieczenstwa
szkolnym, miejscu
zabaw, placu zabaw.
Uwzglednienie Uczen/dziecko Ulotki, plakaty, pogadanki, -wychowawcy,
profilaktyki uzaleznienn | umie rozpoznac filmy o tematyce profilaktyki
sytuacje, uzaleznien; -nauczyciele,
-problem Tematy lekcji
narkotykow, Uczen/dziecko wychowawczych: -pedagog,
dopalaczy, potrafi by¢ »Jak walcze z
-palenie papierosow, asertywny. wulgaryzmami?”; - psycholog,
-picie alkoholu, »Jestem asertywny”;
-zachowania »Jak walczy¢ z nalogami”. -pielegniarka
agresywne,. »Narkomanii Nie”,
- naduzywanie »Co to znaczy by¢
cyberprzestrzeni bezpiecznym w sieci?”,




2.0GRANICZANIE ZACHOWAN AGRESYWNYCH | PRZEMOCY W SZKOLE

| PRZEDSZKOLU
Dzialania Oczekiwane Formy i metody realizacji Koordynatorzy | Uwagi
efekty
Diagnoza poziomu Nauczyciele znaja | Ankiety, rozmowy. -dyrekcja
bezpieczenstwa zagrozenia
w szkole i przedszkolu | wystepujace wsrod -pedagodzy,
uczniow.
-psycholodzy,
- nauczyciele
Uswiadomienie Uczen wie, czym Pogadanki z wychowawcami, | -pedagog, Zbiory filmow
uczniom, czym jest jest agresja. pedagogiem, psychologiem, profilaktycznych
agresja i przemoc oraz policja -psycholodzy, | W szkolnej
jak sobie z nimi radzi¢ | Uczen umie bibliotece
przeciwstawic sie Realizacja programéw -wychowawcy,
zachowaniom profilaktycznych.
agresywnym -nauczyciele
Konkursy dotyczace tematyki
Uczen/dziecko agresji i przemocy
radzi sobie
z wlasnymi
emocjami.
Uczen/dziecko wie,
gdzie w razie
potrzeby szukad
pomocy
Ksztattowanie Uczen/dziecko Warsztaty umiejgtnosci -dyrektor, Wspotpraca
umiejetnosci nabywa wychowawczych dla z Komisjg do
zastepowania agresji, umiejetnosci nie nauczycieli. -instytucje Spraw
whioskowania agresywnych wspierajace, przeciwdziatania
moralnego oraz kontroli | reakcji oraz Zajecia w klasach. ;?f;%fgxy%
emocji. kontroluje swoje -wychowawcy,
emocje. Indywidualizowanie zajec.
- nauczyciele,
Zna i przestrzega Zajecia grupowe
normy moralne - pedagog,
-psycholog
Uczen/dziecko zna | Warsztaty. -dyrektor,
Ksztattowanie postaw I Szanuje normy
troski o bezpieczenstwo | i warto$ci Zajecia w klasach. -wychowawcy,
wiasne i1 innych. spoteczne,
kulturowe, Cwiczenia afirmujace, -nauczyciele,
Wzbudzanie empatii, rodzinne i szkolne. | podnoszace samooceng,
tolerancji i zachowan uczenie samoakceptacji, -pedagog,
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prospotecznych Uczen/dziecko ma | Ksztattowanie pozytywnych
poczucie wlasnej relacji miedzy roéwiesnikami -psycholog
wartosci 1
skutecznosci.
Uczen/dziecko
umie by¢
tolerancyjny i ma
swiadomos§¢
zagrozen ptyngcych
z braku tolerancji
Pedagogizacja rodzicéw | Wzmocnienie wiezi | Pogadanki, warsztaty - pedagog,
mi¢dzy rodzicami 0 tematyce przemocy i agresji
a dzieckiem. w mediach, grach - dyrektor,
komputerowych, prasie
Rodzice zwracaja milodziezowej na spotkaniach z | -wychowawcy

uwagg na tresci
dostepne dla swych
dzieci, filtruja je.
Rodzice wspieraja
dzieci w trudnych
sytuacjach

rodzicami

3.ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI WSPOLZYCIA SPOLECZNEGO

Dzialania Oczekiwane Formy i metody realizacji Koordynatorzy | Uwagi
efekty
Przedstawienie zasad Uczen/dziecko zna | Zapoznanie ze Statutem -wychowawcy,
i regut wspotzycia obowiazki i prawa | Szkoty
w Klasie, szkole wynikajace ze -nauczyciele,
i przedszkolu. Statutu Szkoty — Pogadanki na temat zasad
przestrzega je. dobrego wychowania. -pedagog
Uczen/dziecko zna | Zapoznanie z zasadami - instruktor
podstawowe zasady | dobrego wychowania — savoir- | savoir-vivre

dobrego vivre.
wychowania
i stosuje si¢ do Przeprowadzenie debaty/
nich. ankiety uczniowskiej na
temat dobrego wychowania
Uczen/dziecko oraz opracowanie Szkolnej
ubiera sie Karty Zasad Dobrego
stosownie do Zachowania.
okoliczno$ci.
Zorganizowanie
Uczen/dziecko ogolnoszkolnego konkursu
wspottworzy wiedzy, wSrod uczniéw na
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i stosuje reguty
ustalone w zespole,
grupie klasowej.

temat savoir vivre. Laureaci
otrzymujq dyplom ,,Mistrza
savoir vivre”.

Miedzy klasowe inscenizacje
na temat znajomosci i
stosowania zasad dobrego
zachowania na co dzien w
stosunku do os6b dorostych,
starszych i rowiesnikow.
Wykonanie plakatu ,,Mdj
wyglad Swiadczy o mnie”
Zwiegkszenie liczby dzialan
na rzecz tworzenia
bezpiecznego i przyjaznego
Srodowiska szkoly.
Zwiekszenie poczucia
akceptacji uczniow w
spolecznosci szkolnej
(zwlaszcza nowych uczniéw)

Ustalenie wewngtrznych zasad
obowiazujacych w klasie,
szkole i przedszkolu.

Edukacja prawna Uczen/dziecko zna | Zajecia, pogadanki w klasach | -psycholog,
uczniow soje prawa
i obowigzki -pedagodzy,
wynikajace ze
Statutu Szkoty -wychowawcy.
Uwrazliwienie Uczen/dziecko Podejmowanie tematyki -wychowawcy, | Akcje: Gora
uczniéw/dzieci na rozumie potrzebe dotyczacej potrzeb pomagania Grosza, zbiorka
potrzeby innych pomagania innym. | innym. - nauczyciele, pieniedzy na
-pedagog, chore dzieci
Uczen/dziecko Uswiadomienie potrzeb osob i misje
respektuje potrzeby | niepetnosprawnych. -Samorzad
niepetnosprawnych Uczniowski
uczniéw, w tym Udzial w akcjach
z klas charytatywnych i
integracyjnych. wolontariackich.
Uczen/dziecko
angazuje si¢
w akcje pomocy Pomoc kolezeniska
potrzebujacym
Integrowanie Uczen/dziecko Organizowanie uroczystosci -dyrekcja, Szkolne Kota
spotecznosci szkolnej zachowuje sie i imprez szkolnych. zainteresowan
stosownie do -nauczyciele, i zajecia
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sytuacji.

Uczen/dziecko
czuje si¢
odpowiedzialny za
dobre imi¢ szkoty.

Uczniowie/dzieci
poznaja swoje
zainteresowania
uzdolnienia.

Uczen/dziecko
czuje si¢ czescia
zespolu i jest
wspdlodpowiedzial
ny za jego sukcesy

Organizowanie wycieczek.

Prezentowanie osiggni¢é
uczniowskich i
przedszkolnych.

Organizowanie zajgc
otwartych.

-wychowawcy,
-pedagog,

-Rada Rodzicow

pozalekcyjne

4.ROZSZERZANIE DZIALAN NA RZECZ PROPAGOWANIA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

Dzialania Oczekiwane Formy i metody realizacji Koordynatorzy | Uwagi
efekty
Propagowanie Rozwijanie Dostosowanie sprzetu -dyrektor, Akcja ,,Mleko
zdrowego trybu zycia poczucia szkolnego do wzrostu w szkole”,
odpowiedzialno$ci | uczniow. Stosowanie przerw -pedagog, ,Owoce
za wlasne zdrowie. | $rodlekcyjnych. w szkole”,
(KIL.1-3) -wychowawcy, | Pie¢ krokow do
Uczen dziecko zna | Pogadanki w klasach na temat bezpiecznej
i stosuje zasady zdrowego zywienia. -nauczyciele, zywno$ci
zdrowego (ulotka),
odzywiania. Akcje promocyijne. -instytucje instruktaz
Pierwszy Dzien Wiosny — wspomagajace, | W zakresie
Uczen/dziecko zajecia na temat zdrowego bezpieczenstwa
rozumie wplyw Zywienia. -konserwator, i higieny,
reklamy na Organizacja zajeé¢
konsumenta. zwiazanych z -nauczyciele
przeciwdzialaniem swietlicy,
Ksztattowanie narkomanii.
nawykow -pielegniarka

zdrowego stylu
zycia.

Uswiadomienie
rodzicom zagrozen
wynikajacych z
wad postawy.

Uwrazliwianie
uczniéw/dzieci na

Wyjasnienie roli reklamy.

Wyjazd na basen, wycieczki,

zajgcia na $wiezym powietrzu.

Przeprowadzenie zajeé¢
otwartych dla rodzicow,
ukazujagcych sposoby
zapobiegania i korekcji wad
postawy.
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skutki r6znych
niebezpiecznych
sytuacji

Zajecia gimnastyki
korekcyjnej, konsultacja z
lekarzem, pielegniarka.

Pogadanki, spotkania z
policjantem, strazg miejska,
pielegniarka.

Pogadanki w klasach na temat
zdrowego zywienia.

Lekcje wychowawcze
tematyka:

Realizacja programu
»Irzymaj forme”: np.:
Obliczamy swoje BMI.
»Odzywiam si¢ zdrowo —
zdrowe Zywienie.
»Aktywnie spedzam czas
wolny”

wNarkomanii - Nie”

Popularyzacja Uczen/dziecko Pogadanki -wychowawcy, | Dzien Sportu,
aktywnych sposobow umie rozsgdnie zawody
spedzania wolnego gospodarowac Organizowanie imprez -nauczyciele sportowe,
czasu czasem wolnym. sportowych, gier i zabaw wycieczki
ruchowych. rowerowe.
Zna sposoby
aktywnego Wycieczki szkolne.
spedzania czasu.
Uswiadomienie Uczen/dziecko wie | Pogadanki, rozmowy natemat | -wychowawcy,
koniecznosci w jakiej pozycji higieny pracy.
zachowania higieny i powinien spac, -nauczyciele
ergonomii pracy jes¢, odrabiad Zwracanie uwagi na wlasciwg | dyzurujacy,
lekcje, czytac itp. postawe ciata.
- pielegniarka
Stosowanie przerw
srodlekeyjnych.
Dbanie o wlasciwy
odpoczynek podczas przerw
zgodny z rozwojem
psychofizycznym (bezpieczne
gry, zabawy, walka
z halasem.)
Zasady
Ksztattowanie Uczen/dziecko zna | Rozmowa z pielegniarka. -wychowawcy, | zachowania
nawykdéw dbania i stosuje zasady higieny
o zdrowie i higiene higieny osobistej Kontrole higieny uczniow. -pielegniarka, osobistej.
osobista.
Pogadanki na temat fizycznego | -dyrektor
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rozwoju cztowieka. Zwracanie
uwagi na odpowiedni ubior.
Pedagogizacja rodzicow.

Poszerzenie
zainteresowan i wiedzy
ucznia/dziecka

Uczen/dziecko
chetnie bierze
udziat

W poszerzaniu
zainteresowan

i wykazuje sig¢
umiejetno$ciami
wykraczajacymi
poza program
nauczania.

Konkursy przedmiotowe,
rejonowe, powiatowe,
wojewaddzkie.

Zawody sportowe.

-nauczyciel w-f,
- nauczyciele

5.PODEJMOWANIE DZIALAN MAJACYCH NA CELU WZMOCNIENIE MOTYWACJI DO WEASNEGO

RZWOJU
Dzialania Oczekiwane Formy i metody realizacji Koordynatorzy | Uwagi
efekty

Uswiadomienie Uczen/dziecko Zdiagnozowanie kazdego -wychowawcy,
uczniom/dzieciom jego | lepiej zna siebie. ucznia/dziecka pod katem jego
mocnych stron mozliwosci. -pedagog,
i mozliwos$ci Uczen/dziecko zna

swoje zalety. Podkreslenie mocnych stron -psycholog

kazdego dziecka.

Uczen/dziecko

dostrzega Ukazanie perspektyw rozwoju.

mozliwosci

osiagniecia

sukcesu.
Rozwijanie Organizowanie ko6t | Uczen/dziecko rozwija swoje | -wychowawcy, | Szkolne kota
indywidualnych zainteresowan. zainteresowania. zainteresowan
zainteresowan -nauczyciele
uczniéw/dzieci Angazowanie Uczen/dziecko bierze udziat w

ucznidéw/dzieci do | konkursach i przegladach

udzialu w tworczosci.

konkursach.

Organizowanie
r6znych form
przegladu
tworczosci
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uczniéw/dzieci.

Wskazanie pozadanych | Uczen/dziecko Prezentowanie sylwetek -wychowawcy, | Spotkanie
wzorcoOw zachowan rozumie i dostrzega | wartosciowych postaci i Z poeta,
sens bycia Wielkich Polakow -nauczyciele rekolekcjonista,
warto$ciowym misjonarzem.
cztowiekiem
Pomoc Organizowanie Uczen/dziecko uzupetnia braki
uczniom/dzieciom w zespotow wiadomosci 1 umiejgtnosci. -dyrekcja,
przezwycig¢zaniu wyréwnawczych.
wilasnych trudnosci i Uczen/dziecko korzysta -nauczyciele
ograniczen. Objecie z pomocy logopedy, pedagoga, | prowadzacy,
uczniow/dzieci psychologa.
opieka -zespoly,
logopedyczna, Rodzice wspotpracuja
pedagogiczng i Z nauczycielami -logopeda,
psychologiczng. W przezwyciezaniu
indywidualnych trudnosci -pedagog,
Prowadzenie uczniéw/dzieci.
indywidualnych -psycholog,
rozmow z
rodzicami -rodzice
uczniéw/dzieci.
Rozwijanie Realizowanie Uczen/dziecko umie wyrazic¢ -wychowawcy,
umiejetnosci tematyki dotyczacej | i nazwac uczucia i emocje.
rozpoznawania uczud, -psycholog,
i ujawniania swoich asertywnosci, Uczen/dziecko radzi sobie ze
uczué i emocji. emocji, empatii. stresem. -pedagog

Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem.

6.WDRAZANIE METOD RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH

Dzialania Oczekiwane Formy i metody realizacji Koordynatorzy | Uwagi
efekty

Poszerzenie wiedzy Uczen zauwaza Podejmowanie tematyki -wychowawcy,

dotyczacej sytuacji symptomy trudnych | dotyczacej sytuacji trudnych i

trudnych sytuacji. niebezpiecznych. -pedagog,
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Nazywa swoj

-psycholog

problem
Wdrazanie metod Uczen/dziecko Cwiczenie w umiejetnosci -wychowawcy,
asertywnych. zachowuje si¢ odmawiania i wyrazania
odpowiednio do swego zdania. -pedagog,
sytuacji
-psycholog
Umiej¢tne szukanie Uczen/dziecko Informowanie o osobach i -dyrekcja, Skrzynka
pomocy. aktywnie reaguje instytucjach niosgcych pomoc internetowa,
na sytuacje trudne i -wychowawcy,
Udzielanie pierwszej niebezpieczne.
pomocy w naghlych -nauczyciele, stowarzyszenie,
wypadkach. Wie, do kogo
zwrécic si¢ -pedagog, poradnie,
0 pomoc w razie fundacja m.in.
potrzeby. -psycholog Dzieci Niczyje
Uczen/dziecko

uczestniczy

w zajeciach

Z pierwszej
pomocy, wie jak si¢
zachowac

7.ROZPOZNAWANIE NIEPOZADANYCH ZJAWISK NA TERENIE SZKOLY/PRZEDSZKOLA

Dzialania Oczekiwane Formy i metody realizacji Koordynatorzy | Uwagi
efekty

Doktadne zapoznanie Uczen/dziecko zna | Lekcje wychowawcze, -dyrektor, Uczniowie

uczniéw/dzieci regulamin szkoty. dotyczace regulaminu szkoty i rodzice

z regulaminem szkoty i kryteriow ocen zachowania. | -wychowawcy podpisem

oraz szczegOlowymi Uczen/dziecko potwierdzaja

Kryteriami ocen stosuje zasady Apele szkolne dotyczace znajomos¢

zachowania wynikajace z spraw porzadkowych kryteriow

regulaminu szkoty.

Uczen/dziecko zna
konsekwencje
wynikajace z
nieprzestrzegania
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regulaminu szkoty.

Uczen zna kryteria
ocen zachowania.

Uczen stosuje si¢
do nich.

Zapobieganie
nadmiernej absencji
ucznidéw/dzieci

Uczen/dziecko
systematycznie
uczgszeza na
zajecia.

Uczen/dziecko
przestrzega
punktualnosci.

Nauczyciele
eliminujg przypadki
wagarow.

Rodzice maja
swiadomos$¢
konsekwencji
wynikajacych z nie
realizowania
obowigzku
szkolnego przez
dziecko.

Kontrolowanie nieobecnosci
na lekcjach, zajeciach
pozalekcyjnych.

Systematyczne zaznaczanie
spoznien w dziennikach.

Restrykcyjne egzekwowanie
usprawiedliwien.

Pedagogizacja rodzicow
dotyczaca systematycznego
uczgszezania dziecka do
szkoty/przedszkola

-wychowawcy,
-nauczyciele,

-pedagog

8.ROZSZERZANIE DZIALAN NA RZECZ PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Dzialania Oczekiwane Formy i metody realizacji Koordynatorzy | Uwagi
efekty
Rozpoznawanie sytuacji | Wychowawca zna | Rozmowy wychowawcow -wychowawcy,
domowych sytuacj¢ rodzinng z pedagogiem, psychologiem.
wychowankow. swoich -pedagodzy,
wychowankow.
-psycholodzy

Zwraca szczeg6lng
uwage na
uczniow/dzieci

z rodzin
dysfunkcyjnych
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Wdrazanie programéw
profilaktycznych.

Uczen/dziecko
rozumie zagrozenia
wynikajace ze
stosowania
uzywek.

Potrafi odmowic.

W razie potrzeby
Zwraca si¢ 0 pomoc
do dorostych.

Nauczyciele
posiadaja wiedzg
na temat
profilaktyki
uzaleznien.

Wicgksza grupa
nauczycieli jest
przygotowana do
realizowania
programow
profilaktycznych.

Realizowanie programéw
profilaktycznych.

Udzial w konkursach i
przedstawieniach
dotyczacych profilaktyki
uzaleznien.

Szkolenie nauczycieli w
zakresie profilaktyk oraz
realizacji programow
profilaktycznych.

Realizacja programéw
profilaktycznych.

-wychowawcy,

-nauczyciele,
-pedagog.

Programy
profilaktyczne,
wspolpraca

Z instytucjami
zewnetrznymi.

Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej im. Obroncow Tobruku w Tomicach bedzie ulegat

modyfikacji (ewaluacji) co najmniej 1 raz w roku szkolnym, w zalezno$ci od sytuacji i potrzeb grup

tworzacych spotecznosé¢ szkolng: uczniow, rodzicow, nauczycieli.

Metody tj. np.: ankiety, rozmowy, obserwacje, wykorzystywane w ewaluacji wynika¢ beda z

charakteru dziatan, warunkow i okolicznosci w ktorych te dziatania sa realizowane. Wyniki beda
wskazowkami do pracy w kolejnych latach.
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